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Fight Club Liechtenstein

Selbstvertei-
digung für alle
Am Samstag, den 17. Mai, von 13.30 
bis 16.30 Uhr findet in der Turnhalle 
der Primarschule Ebenholz in Vaduz, 
ein Selbstverteidigungsseminar der 
Extraklasse statt. Das Seminar leitet 
Grossmeister Antonio la Salandra 
aus Rom, der unter anderem Nah-
kampfausbilder bei der italienischen 
Polizei ist. Antonio ist KAPAP-Krav-
Maga-Spezialist und zeigt jedermann, 
wie man sich mit einfachen Tech-
niken wirkungsvoll verteidigen kann. 

Krav Maga ist eine moderne und 
hoch effektive Art der Selbstverteidi-
gung, die in kürzester Zeit, unabhän-
gig von Geschlecht, Alter oder Kör-
perkraft erlernbar ist. Alle Teilnehmer 
haben die Möglichkeit, innert drei 
Stunden einfache Techniken für den 
Notfall zu erlernen. Das Seminar ist 
für Männer, Frauen oder Kinder ge-
eignet. Auch für Teilnehmer aus dem 
Security- und Kampfsportbereich hat 
Profi Antonio eine Menge zu bieten. 

Es sind absolut keine Vorkenntnisse 
nötig. Bequeme Kleidung und Turn-
schuhe mitnehmen. Das Seminar kos-
tet 45 Franken. Jeder Teilnehmer er-
hält ein Diplom, das vom italienischen 
Sportkomitee unterschrieben wird.

Infos und Anmeldung bei Mike 
Kieber, E-Mail: mkieber@hotmail.
com oder Telefon: 079 / 698 76 32. 
Infos auch unter www.fullcontact.li. 
Die «W.O.S.D. Liechtenstein–Schweiz» 
freut sich auf zahlreiches Kommen.

Pinzgauerfreunde FL

Militärfahrzeug-
treffen 
Am Samstag, den 10. Mai, findet in 
Liechtenstein das erste Militärfahr-
zeugtreffen statt, organisiert von den 
Pinzgauerfreunden Liechtenstein und 
der «Jägerstube zum Kreuz». Ab 14 
Uhr sind in Schellenberg alle Freunde 
und Liebhaber von Haflingern, Pinz-
gauern, Willys etc. herzlich eingela-
den, bei geselligem Beisammensein 
Kontakte zu knüpfen und Erfahrungen 
auszutauschen. Die Anreise mit den 
Militärfahrzeugen ist ab dem 9. Mai 
möglich, denn Standplätze über Nacht 
sind in Reichweite beim Sägaplatz in 
Schellenberg. Weitere Informationen 
zu der erstmaligen Veranstaltung gibt 
es unter  www.kreuz.li oder beim Prä-
sidenten der Pinzgauerfreunde Liech-
tenstein, Bruno Matt, unter Telefon: 
079 / 600 69 65.

Camäleon Vaduz

Bands 
beim SlowUp
Obwohl die Sonne schon am Morgen 
vom Himmel strahlte, war es im Zelt, 
auf dem Rathausplatz, noch sehr kühl. 
Dies änderte sich aber rasch, als um 
10.45 Uhr die Harmoniemusik Vaduz 
aufspielte. Vor allem das Robbie-
Williams-Medley war sensationell 
und eine schöne Einstimmung auf das 
Nachmittagsprogramm. Nachdem im 
letzten Jahr noch Profimusiker die 
Festgäste unterhielten, war an diesem 
Nachmittag das Camäleon mit drei 
jungen Bands auf der Rathausplatz-
bühne präsent. Den Anfang machte 
«The Veit Club», welcher für diesen 
Anlass ein Unplugged-Programm ein-
studierte. Die Veit-Familie zeigte sich 
damit einmal von einer anderen Seite 
und einige ihrer Songs wurden das 
erste Mal unplugged gespielt. Darauf 
folgten die allseits bekannten «Dead 
Leaves», welche sowieso, ob elek-
trisch oder unplugged, immer einen 
Hinhörer wert sind. Ihren zweiten 
Auftritt hatten «The Worry Strings» – 

gut gespielte Unplugged-Musik mit 
einer Botschaft. 

Handharmonika-Club 
Schaan

Muttertags-
konzert
Am Muttertag, den 11. Mai, nach der 
heiligen Messe um circa 10.30 Uhr  
gibt der Handharmonika-Club Schaan 
im Pfarreizentrum in Schaan ein Kon-
zert und will damit allen Müttern ein 
musikalisches Dankeschön überrei-
chen. Hierzu sind alle recht herzlich 
eingeladen. Während der Darbietung 
serviert der Trachtenverein Schaan ei-
nen Aperitif, welcher von der Ge-
meinde Schaan offeriert wird.

Vor den Sommerferien finden fol-
gende Platzkonzerte des Handharmo-
nika-Clubs Schaan statt: Am Freitag, 
den 27. Juni, um 20 Uhr Platzkonzert 
beim Restaurant Hirschen, Planken. 
Am Dienstag, den 1. Juli, um 20 Uhr, 
Platzkonzert beim Restaurant Rössle, 
Schaan.

Elternvereinigung 
Triesenberg

Schülerflohmarkt
Am Mittwoch, den 7. Mai, findet der 
zweite Schülerflohmarkt in Triesen-
berg statt. Die Primarschüler verkau-
fen gut erhaltene Spiele, Spielsachen, 
Bücher, Kassetten, DVDs, CDs etc. 
Zudem wird auch eine Tauschecke für 
Panini-Bilder angeboten.

Elternvereinigung Nendeln

Kinder im Netz
«Kinder sicher im Internet» heisst 
heute Dienstag, den 6. Mai, um 19.30 
Uhr der Vortrag in der Aula der Pri-
marschule Nendeln. Folgende The-
men werden behandelt: Tipps zum 
Einstieg von Kindern ins Netz. Wie 
Sie Kinder vor Gefahren schützen 
können. Wie lässt sich der Computer 
technisch sicher machen? Können 
Kinder sicher chatten? Sichere E-
Mail-Adressen für Kids.

Frauencafé

Styling-Tipps
Wie steckt man die Haare elegant 
hoch? Welche Frisur passt am besten 
zu mir? Diese Fragen beantworten am 
Donnerstag, den 8. Mai, zwischen 9 
und 11 Uhr im GZ Resch in Schaan 
(im Jugendraum) zwei Stylistinnen. 
Alle sind herzlich eingeladen.

Forum Zeitklänge

Klarinettentrio
Das nächste Konzert findet am Frei-
tag, den 9. Mai, um 19.30 Uhr im 
Theater am Saumarkt statt. Im Mittel-
punkt des Abends stehen die fünf 
Stücke für Klarinette, Violoncello und 
Klavier von Friedrich Cerha. Weiter 
werden Werke von Alexander Zem-
linsky und Nino Rota aufgeführt. Die 
drei bekannten steirischen Künstler 
bilden die Kernformation des Arcus 
Ensemble. 

Das Ensemble hat sich weit über 
die heimatlichen Grenzen hinaus als 
«DAS» österreichische Klarinetten-
trio einen Namen gemacht. Regel-
mässige künstlerische und program-
matische Erweiterungen erfährt das 
Trio auf der Bühne durch Musiker 
wie Martin Hornstein, Francois 
Benda, Johannes Meissl und Her-
bert Kefer. 

Karten sind im Vorverkauf beim 
Tourismusbüro Feldkirch unter Tele-
fon 0043 / 5522 / 73 4 67 oder an der 
Abendkassa erhältlich. 
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Camäleon Vaduz: Eine der drei Bands, die am vergangenen Sonntag spielten, waren «The Worry Strings».

Forum Zeitklänge: Das Arcus Ensemble ist am kommenden Freitag im Theater am Saumarkt in Feldkirch zu Gast.

Fight Club Liechtenstein: In brenzligen Situationen ist 
Selbstverteidigung Gold wert.

Handharmonika-Club Schaan: Der Verein freut sich auf 
viele Besucher beim Muttertagskonzert.
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